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EPISODE 170 
МУ CHAMPION (3) 
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ВЕКМАСАМ-МАСАМ 
PERAWATAN KULIT, 


MERIDIAN MASSAGE, 
SCALP CARE DAN NAIL 
CARE. LALU PILATES RS 
BESERTA AEROBIK, 2 
DAN SEBAGAINYA. 


INI SEMUA 
ADALAH 
JADWAL KEGIATAN 
YANG DILAKUKAN 

JULIEN SEHARI-HARL 




















HE, HEBAT SEKALL 
BENAR-BENAR 
PELATIHAN YANG 
SANGAT EKSTRIM. 





HEHE, KALAU 

COWOK BIASA 
MUNGKIN 30 MENIT 
SAJA TIDAK AKAN 
TAHAN. 






DIA BERMAIN 
KOTOR DENGAN 
MEMANIPULASI MEDIA 
DAN MENGGUNAKAN 
KEKUATAN MODAL. 


AKHIRNYA 
DATANG JUGA 
SAAT UNTUK 








ТАРІ DENGAN 
TUBUH GENDUT 
ВЕСІМІ GIMANA 

АКО АКАМ...? 











ТАР! SEKARANG BEDA. 
KARENA ADA AKU, 


INL 








MENGGUNAKAN 
PENGETAHUAN SAINSKU 
SECARA TOTAL, AKU AKAN 
MEMBUATMU MENJADI 
SEPERTI DULU LAGI! 


KITA MULAI 
DENGAN LARI 
DI TREADMILL. 













ARE YOU KIDDING? 
DENGAN TUBUH INI 





PERCAYA- 

LAH PADA A 
PENGETAHUAN |2 
SAINSKU. 























MENURUT 
TEORI FISIOLOGI 
OLAHRAGA DAN 
DINAMIKA 
VITAL 





DENGAN 
GERAKAN YANG 
MINIMUM PUN, 
DAPAT MEMBERIKAN 
EFEK YANG CUKUP 
BESAR JUGA. 


МАН, LIHATLAH. 
DENGAN PERGELANGAN 
TANGAN DIGERAKKAN 
SESAAT SEPERTIINI..., 












KEMUDIAN- 











HOSH, HOSH. 
DIAM! DASAR 
ORANG TIDAK 

MANUSIAWI INI!! 





SEKARANG 
MAKAN PUN 
HARUS SECARA 


AKU SUDAH 
MENYIAPKAN JADWAL 
MAKAN DENGAN 
TELITIBERDASARKAN 
TEORI ENERGI TUBUH 





АН, АКУАМС 
BARUSAN KAMU 
MINUM ITU MAKAN 
SIANGMU. 








UH, NGGAK PUNYA 
KEKUATAN UNTUK 














KAMU MAUINP 
KALAU KAMU BESA 
AMBIL BOTOL INI 
DARIKU, AKU AKAN 

BIARKAN KAMU 
MEMINUMNVA. 





НОНОНО, JANGAN 
MEREMEHKAN 
KESABARAN AKU 
YANG SELALU 
YOGA INI~! 


SHIT! DASAR 
KAKEK TUA INI! 





KADEM 


HEBAT SEKALL 
MR. DOHK. KAMU 
BISA MEMBUAT 
SCHEDULE 
SECERMAT INL 





KONTESNVA 
27 HARILAGL 
SAMPAI SAAT ITU, 
KITA AKAN LAKUKAN 
SECARA TERPERINCI 
DAN KETAT. 








—SEHARI SEBEI 
КОМТЕ5- 
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GARA-GARA 
PAPA SELAMA INI 
KAMU SELALU 
KESULITAN YA? 


AKU TIDAK 
AKAN MEMBUATMU 
KHAWATIR LAGI... 














DUH, 
BIKIN STRES SAJA. 
SEBENARNYA PAPAMU 

SEDANG APA SIH DI 
AMERIKA TANPA 


